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 ملخ�ص 

الملايين  حياة  على  ت�ؤثر  الغذائية  الح�سا�سية  �إن 

مهددة  تكون  �أن  يمكن  و   ، العالم  ح��ول  النا�س  من 

في  ي�ساعد  �أن  ممكن  بها  التامة  والمعرفة  للحياة. 

الحفاظ على الحياة.

مـــن  التح�ســــ�س  ت��ف��اع�الت  تق�ســـيم  يم��ك��ن 

بالـ  ي�سمى  وال���ذي  الأول  ن��وع�ني،  �إلى  الأغـــــذية 

Immune Mediated والذي يتعلق بالجهاز المناعي 

 Non-Immune بالـ  ي�سمى  وال��ذي  والثاني  للج�سم 

Mediated والذي لي�س له علاقة بالجهاز المناعي.

الأغ��ذي��ة  لح�سا�سية  ان��ت�����ش��اراً  الأن����واع  �أغ��ل��ب  و�إن 

.)Antibodies( الم�ضادة  الأج�سام  ب�سبب  تحدث 

 E لكــلوبيولونات مـــناعــــية متخ�ص�ـــــصة مــــن نـــوع

Specific Immunoglobulin E (IgE) antibodies

الم�سببة  الم����واد  ع��ل��ى  ت��ت��ع��رف  �أن  ت�ستطيع  وال��ت��ي 

للح�سا�سية.

�إن تفاعلات الـ IgE تعرف ب�أنها ذات ت�أثير فوري 

وعالي التح�س�س.

)Immediate hypersensitivity reaction (

حيث �أن الأعرا�ض تظهر خلال دقائق �إلى �ساعات 

قليلة بعد تناول تلك الأغذية الم�سببة للح�سا�سية. 

التح�س�س  حالات  �شيوع  ان  بالذكر  الجدير  ومن 

بحوالي  تقديرها  تم  قد  عامة  ب�صورة  الأغذية  من 

الأطفال. لدى  ال %8  البالغين وحوالي  لدى   %3 -1

والعلاج الوحيد الفعال للح�سا�سية الغذائية هو تجنب 

الأغذية الم�سببة لها.

الح�سا�سية  من  يعاني  ال��ذي  لل�شخ�ص  بالن�سبة 

الغذائي  المنتج  على  الكاملة  المعلومات  تواجد  فان 

�إذا احتوى في مكوناته على مجاميع غذائية  خا�صة 

الك�شف عن تواجد م�سببات الح�سا�سية )البندق( بعينات الغذاء المختلفة با�ستخدام تقنية 

PCR - ELISA
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Abstract
Food allergies affect the lives of millions of 

people around the world, they can be life threat-
ening.  Knowledge about food allergies can help 
to save a life. 

Amongst adverse reaction to food there are 
Immune-Mediated and Non-Immune Mediated 
reactions.  The most common type of food allergy 
is mediated by allergen-specific Immunoglobulin 
E (IgE) antibodies that recognize an allergen.  Ig 
E-mediated reactions are known as immediate 
hypersensitivity reactions because symptoms oc-
cur within minutes to a few hours after ingestion 
of the offending food. 

Surveys show that about 1-3% of adults and 
4-8% of young children are diagnosed with food 
allergies, most of which are evident in the first 
years of life and are often outgrown. The only 
effective treatment for food allergy is avoidance 
of the allergen-containing food.

For the allergic consumer, full information 
about potential allergens contained in a food is 
particularly important. Thus, the European Union 
legislation has recently been modified regarding 
the declaration of ingredients in food labeling for 
prepackaged foods.  Directive 2003/89/EC lists 
12 ingredients: cereals containing gluten, crus-
taceans, egg, fish, peanuts, soybean, milk, and 
dairy products including lactose, nuts, sesame 
seeds, celery, mustard and sulphite. 

Reliable detection and quantification meth-
ods for food allergens are necessary to ensure 
compliance with food labelling and to improve 
consumer protection.  Two analytical methods 
have been applied to detect food allergens reli-
ably using Enzyme-Linked ImmunoSorbent As-
say (ELISA), and Polymerase Chain Reactions 
(PCR). 

In Dubai Central Laboratory, we have started 
our study on the detection of Hazelnut in differ-
ent selected products from Dubai markets (50 
samples of Cookies & Chocolate products) using 
(PCR-ELISA) technique which is based on DNA 
content.  The test is designed to investigate the 
presence of hazelnut components in raw materi-
als and processed products.
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